


At vaere et individ

* Individ = in-divid = u-delelig

* Individ = et selvstaendigt levende vaesen
* Individ = unik og uerstattelig

* Individ = frihed til at holde af

* Individ = ALENE

* Individ = Jeg er et selv og den eneste, der kan
meerke, at jeg er et hjerte

* Man kan ikke maerke andres glaede og smerte, kun
vise medfglelse (empati)

* At veere alene betyder, at alle mennesker ogsa
oplever ensomhed




At veere et hjerte

 Man kan kun symbolisere det at vaere et hjerte. Et hjerte
har ikke noget billede og vejer ingenting, men fylder hele
mennesket

* Et hjerte kan holde af og blive holdt af
* Hvad er forskellen pa at have et hjerte og vaere et hjerte?

* Hvor meget kan man undvaere og stadig veere et
menneske? — Man kan fx godt undveere en fod

* Find ord med hjerte: Fx at veere hjertelds, at veere
barmhjertig, ...

* Find flere betydninger og begreber knyttet til ordet hjerte




Kan et hjerte

forstene ?

Se video, delemne 4







At overvinde ensomheden med
faellesskab

"Mennesket stilles til alle tider og i alle kulturer
over for Igsningen af ét og samme problem, nemlig
hvordan det skal overvinde sin ensomhed, hvordan
det skal na frem til en forening med andre, hvordan
det skal overskride sin egen individuelle tilveerelse
og blive et led i en st@rre helhed.”

(Citat af Erich Fromm 1900-1980)




Alene - feellesskab

* Alle mennesker gnsker bade at veere alene med sig selv og
vaere sammen med andre

* Nogle er meget alene og elsker det

* Nogle er meget sociale og elsker det

* Ingen elsker ensomhed

* Ensomhed har gdelzeggende konsekvenser
* Hvordan kan ensomhed undgas?

* Hvordan bygger man fxllesskaber?




Ensomhedens

konsekvenser

Hvad ggr man med ensomhedens smerte?




Darlige lgsninger pa
ensomhedens smerte

e Bedgve smerten — det fgrer til
afhangighed

» Sgge darlige venner — det fgrer til
kriminalitet

* Underkaste sig en lederskikkelse — det
fgrer til ensretning og manglende
selvsteendighed

* Arbejde overdrevent — det fgrer til stress

* Spgge mere underholdning — det fgrer til
tomhedsfglelse
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Som venner

Som kammerater
Som kaerester
Som s@gskende
Som naboer
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* Som zegtefeeller

 Som borgere

Hvad betyder ligeveerdig, for vi er jo
meget forskellige?
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