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Overfladisk lykke —
den korte lykke

* Flere penge

* Mere smart tgj

* Flere rejser

* Flere likes

* Mere underholdning
* Flere Gbit

* Flere topkarakterer

* Feerre forpligtelser
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Mening 08 |ykke | Dyb lykke



Dyb lykke — den
vedvarende lykke

* Det lange venskab

* Gode familierelationer
* Det lange kaeresteforhold og lange segteskab
* Troen pa etiske, religigse og politiske veerdier
* At erfare en mening med livet

* Atgive, trgste og lindre andres ngd
* At veere med til at forandre verden
* At holde fast i sit ansvar

* At opnavisdom

* At acceptere sit eget liv




Dyb lykke kort sagt ...

At veere
elsket




Menlng Og |ykke | Tre slags veerdier



Skabende vaerdier

Det man far gjort i Ipbet af en dag
og et liv

Det man skaber ved sit arbejde

Bade handens og andens arbejde

Oplevelsesveaerdier

Rejser og naturoplevelser

Fejring af traditioner med familie
og venner

Kultur, kunst og musik

Indstillingsvaerdier

Grundholdninger til tilvaerelsen

Holdninger til vores skaebne, tab
og lidelser

Indstillingveerdier beskytter imod
fortvivlelse
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Meningen med livet
er den hgjeste veerdi

"Menneskets hovedopgave er ikke at opna
nydelse eller undga smerte, den er snarere
at se en mening med livet. Derfor er

mennesket villigt til at lide, hvis lidelsen har
en mening.”

Viktor E. Frankl

(Se video 5A)




