
Bevidsthed
Naturens trappestige
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Menneskets bevidsthed er den højeste i naturens trappestige



Værenshieraki – mod højere grad af bevidsthed

• (Gud)

• (Engle)

• Mennesket

• Dyr - delfin, abe

- kat, hund

- gråspurv, mus

- bier, fluer

- orm

• Planter

• Sten, jord, luft, vand

ÅND

STOF
Tegning fra middelalderen



”Ånden slumrer i stenen, 
drømmer i planten, vågner 
i dyret og kommer til 
bevidsthed i mennesket.”

Filosoffen F W J Schelling



Bevidsthed
Hvad er bevidsthed



Hvad er bevidsthed?

• At være vågen

• HER-og-NU-oplevelse

• Følelser 

• Frihed 

• Fornuft

• Sansernes oplevelser 

• Intuition

• Selvbevidsthed – selvet, jeg’et

• Holdninger, værdier, overbevisning

Bevidsthedsvirkeligheden kan ikke måles, tælles eller vejes 
med nogen fysisk-naturvidenskabelig enhed som fx: 
meter, kg, sekunder, ampere, newton. Men den er ligeså 
meget en virkelighed som den fysiske virkelighed og den 
er også en forudsætning for, at vi overhovedet kan bedrive 
naturvidenskab.



Viljen
• Bevidstheden kan frit begynde en fysisk 

bevægelse. Fx slå ud med armen eller sparke til en 
bold. En tanke er nok til at begynde en fysisk 
bevægelse. 

• Den fysiske virkelighed er undergivet love og har 
derfor ingen frihed. 

• Et menneskes krop er både undergivet naturlove 
og er frihed, så vi kan handle frit.

• Friheden til at handle og tænke er en betingelse 
for, at et menneske overhovedet kan være et 
menneske og ikke er en bevidst-løs maskine.

• Bevidsthedens frihed er betingelsen for, at et 
menneske kan gøre godt og ondt og have ansvar 
for sit liv og sine handlinger.

• Et mennesket er både stof og ånd!



Bevidsthed
Grundfølelser



Glæde
den primære
følelse



Alle oplever tab, 
skuffelse og død

Enhver
skal selv dø



Når livsglæden ændres
af modgang og tab

•SORG

•VREDE

•FRYGT

• (AFSKY)



Følelsernes 
landkort


